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以弗所書讀經 

第十六篇  夫妻關係的生活—基督與教會之奧祕的預表 

讀經：弗五 22～33 

前言： 

    使徒在以弗所五章的勸勉裡，陳明教會是基督的新婦。教會出自基督，如同夏娃出自

亞當（創二 21～22）；教會與基督有同一的生命和性情，並作祂的配偶，與祂成為一，如

同夏娃與亞當成為一體（24）。教會是新人，是恩典和實際的事；教會是基督的新婦，是愛

和光的事。而在恩典和實際裡，我們的行事為人該是新人；在愛和光裡，我們的生活該是

基督的新婦。 

壹、 夫妻關係的生活 

一、 在靈裡被充滿，成為神一切豐滿之生活的一面 

保羅在四章 1～24節，給了我們與神呼召相配之生活的原則，乃是脫去舊人並穿上

新人。從四章 25節至六章 9節，保羅陳明一種正確生活的細節。我們若要達到這

一切細節的要求，就必須照著實際，憑著恩典過生活，並且活在愛和光中，還要在

我們的靈裡被充滿。妻子與丈夫之間的關係，乃是聯於在靈裡被充滿，我們惟有在

靈裡被充滿，才能有正確的婚姻生活。 

二、 作妻子的（22～24） 

作妻子的，要服從自己的丈夫，如同服從主。這是 21 節所包含的一種服從。使徒在

關於婚姻生活的勸勉裡，首先說到作妻子的，因為作妻子的，像創世紀三章的夏娃，

比作丈夫的容易偏離正路。 

1. 服從自己的丈夫（22） 
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作妻子的，多半欣賞、尊敬別人的丈夫；因此，使徒勸勉作妻子的，不論自己的

丈夫怎樣，都要服從他。保羅用同樣的原則，對作丈夫的說話，勸勉他們要愛自

己的妻子（28，33）。這指明他們不該將自己的妻子與別人的妻子比較。我們必

須恨惡這樣的比較。這樣的比較乃是出於仇敵撒但，並會導致分居，甚至離婚。 

2. 如同服從主 

作妻子的應當服從自己的丈夫，如同服從主。作妻子的要認識，在主眼中，作丈

夫的代表主。在婚姻生活中，作丈夫的如同主一樣，這是作妻子的必須服從自己

丈夫的原因。亞伯拉罕的妻子撒拉，是這事的好榜樣。彼前三章六節：『撒拉順從

亞伯拉罕，稱他為主』。 

3. 以丈夫作頭 

作妻子的也應當以丈夫作頭（23）。丈夫是妻子的頭，表徵基督是教會的頭，也

是身體的救主。頭是權柄的事，救主是愛的事。祂是我們的頭，我們必須服從祂；

祂是我們的救主，我們要愛祂。妻子和丈夫之間的關係也該如此。 

4. 在凡事上 

作丈夫的雖然不是妻子的救主，如同基督之於教會；但作妻子的仍需服從他們的

丈夫，如同教會服從基督（24）。按照神的命定，妻子對丈夫的服從該是絕對的、

沒有任何選擇。這不是說，她們該凡事順從。在罪惡的事上，在得罪神、得罪主

的事上，妻子不該順從丈夫；然而，她們仍該服從丈夫。 

5. 敬畏丈夫 

33節說，『妻子也要敬畏丈夫』。丈夫乃是表徵基督作教會的頭；所以她該憑著敬

畏基督（21）而敬畏丈夫。丈夫作妻子的頭，乃是主的代表。因這緣故，作妻子

的應當敬畏丈夫。 

三、 作丈夫的 

1. 愛他們的妻子（25） 

在婚姻生活中，妻子的責任是服從，丈夫的責任是愛。妻子的服從，加上丈夫的

愛，就構成正確的婚姻生活，也表徵正常的教會生活―教會服從基督，基督愛教

會。 

2. 正如基督愛教會，為教會捨了自己（25） 
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丈夫對妻子的愛，必須像基督對教會的愛。作丈夫的要愛你們的妻子到這樣的地

步，以自己作代價。他們必須甘願付出極大的代價，甚至為妻子死。 

3. 如同愛自己的身體（28） 

作丈夫的要愛自己的妻子，如同愛自己的身體。每個人都愛惜自己的身體。作丈夫

的應當把妻子當作自己身體的一部分，並且照顧她，如同照顧自己的身體。 

a. 保養（29）―我們對肉身的愛惜，表現在保養顧惜。就著屬靈一面說，作丈夫的

要保養他們的妻子。正如我們為身體的緣故而吃，所以作丈夫的也要為妻子的緣

故，從主有所領受來保養他的妻子，顧到她的需要，如同顧到自己身體的需要一

樣。 

b. 顧惜（29）―作丈夫的也應當藉著顧惜自己的妻子，而愛自己的妻子，如同愛自

己的身體一樣。顧惜是以柔愛養育，並以親切的照料維護，藉柔細的溫暖使人外

面輭化，好在裡面得著安慰、舒適的安息。這是基督照料祂身體―教會―的作法。 

4. 離開父母，與妻子聯合，二人成為一體 

基督與教會是一靈（林前六 17），如同丈夫與妻子成為一體所表徵，這是極大的

奧祕。要過正確的婚姻生活，人就必須離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。

男女結婚，是為著他們自己的婚姻生活，不是為著他們父母的家庭生活。 

5. 愛自己的妻子，如同愛自己一樣 

保羅在 33 節再次強調『你們每一個人，也要這樣各愛自己的妻子，如同愛自己

一樣』。這指明作丈夫的對自己的妻子必須有深摯的愛。 

貳、 基督與教會奧祕的預表 

一、 基督與教會的一幅完整圖畫 

1. 聖經的頭一對夫婦，亞當和夏娃，乃是陳明基督與教會一幅滿了意義且完整的圖畫。

神為著產生一個與亞當相配的配偶，『耶和華神使他沉睡』（創二 21）。在亞當沉睡

時，耶和華取了亞當的一條肋骨，並用這條肋骨建造成一個女人，女人在生命、性

情、和形狀上都和男人一樣，因此，當神把女人帶到亞當面前時，亞當驚奇的說，

『這是我骨中的骨，肉中的肉』（創二 23）。接著創世紀二章廿四節說，『人要離開

父母，與妻子連合，二人成為一體』。 

2. 因為在受造的宇宙中沒有基督的配偶，神就使基督死在十字架上。祂的肋旁裂開，

有血和水流出來（約十九 34）。血解決罪的難處，水表徵基督湧流的生命，就是那
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產生教會的永遠生命。教會乃是以這永遠的生命建造成為新婦，就是為基督所預備

的配偶。這新婦被建造，基督就為自己得著教會作祂的配偶。 

二、 一個完整的單位 

亞當和夏娃合程成一個完整的單位。同樣，基督與教會合成一個完整的單位。教會

是基督的另一半。亞當和夏娃成為一體，但基督與教會乃是成為一靈。在教會中，

我們天然的生命和墮落的人性沒有地位。更不足與基督相配。我們要成為基督的配

偶，就需要在生命上和性情上與祂成為一。這意思是說，基督與教會是一個單位，

有同樣的生命和性情，也有同樣的形象和身量。 

三、 基督保養教會 

1. 基督以父的一切豐富來保養教會。基督是神格豐滿的具體化身。因此,神一切的豐富

都在祂裡面，祂也享受這些豐富。然後祂以自己所享受的神格豐富，來保養教會。

藉著保養教會，基督應付了教會的內裡需要。 

2. 基督從父所領受的，成了那具體化於話裡的生命和生命的供應，因這緣故，神的話

就是生命的話，也就是生命的糧或生命的供應。今天我們若要得著基督的保養，就

需要住在祂裡面，吸取祂的成分進到我我們的所是裡，作生命和生命的供應。我們

要實際的經歷這事，就需要天天接觸活的話，因為神的話乃是生命和生命供應的具

體化。我們越住在主裡面，越接觸神的話，就越經歷祂的保養。這就是基督保養教

會的路。不僅如此，教會一切的聚會都該是滋養的聚會。晨更以及我們與聖徒的交

通，也該是滋養的時刻。 

四、 基督顧惜教會 

1. 基督對教會的照顧有兩方面。內裡的一面是保養，外在的一面是顧惜。得著保養就

是有一些東西內在的分賜到我們裡面，得著顧惜就是在外面得著溫暖和安慰。顧惜

與環境有關，在我們的環境或景況中主耶穌對我們常是那樣真實，就像一陣溫暖的

微風，吹在我們身上。當主的同在成了溫和的微風時，我們就經歷了祂的顧惜。這

顧惜包含了憮慰、安慰和安息。 

2. 我們乃是在教會的聚會裡經歷這樣的氣氛。只要我們一進入這氣氛就得到主同在的

顧惜。主乃是藉著祂覆翼的同在所產生的氣氛來顧惜教會。在這種空氣、氣氛、環

境裡，我們就得著安息、安慰、醫治、潔淨和鼓勵。 
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五、 基督的擴增 

夏娃是亞當的擴增，教會也是基督的擴增（約三 30）。當人告訴施浸者約翰，眾人

都到基督那裡去了，約翰說，『娶新婦的，就是新郎』，『祂必擴增，我必衰減』（約

29～30）。三十節的擴增就是廿九節的新婦。主要得著擴增，意思就是說，祂必要

得著新婦。凡跟隨的人，必須到祂那裡去。所有信祂的人都該跟隨祂，作祂的擴增。 

參、 基督藉著潔淨，聖化教會 

現在我們要來看基督與教會的第三面―基督藉著潔淨而聖化教會。（弗五 25～27）基

督為教會捨了自己，目的是為著聖化教會，不僅使教會從一切凡俗的事物聖別歸祂，

也用祂自己的成份浸透教會，使教會成為與祂相像的配偶。這是藉著用祂話中之水的

洗滌，潔淨教會而完成的。 

一、 基督愛教會，為教會捨了自己（弗 25） 

基督愛教會並且為祂捨了自己，乃是為著救贖並分賜生命。按照約翰十九章三十四

節，有血和水從主被扎的肋旁流出來。血是為著救贖，水是為著分賜生命，好使教

會能產生。在以弗所五章廿五節，我們看見因著基督愛教會，並為教會捨了自己，

教會才能產生。 

二、 基督聖化教會：教會產生之後，還需要聖化。聖化的過程包括浸透、變化、長大和建

造。雖然聖化包括分別，但聖化主要的一面乃是浸透。教會需要被基督一切的所是

浸透。 

1. 分別與浸透： 

在教會的聚會中我們裡面有保養，外面有顧惜；我們也被聖化。我們很少人僅僅

藉著私下與主交通，就能分別歸主。相反的，我們多半是藉著在教會聚會中所得

的幫助，從世界分別出來歸與神。當我們被分別時，我們也被浸透。保養帶進浸

透。不僅如此，我們越被聚會的氣氛顧惜，就越樂意捨棄世上的東西。因著我們

所得的顧惜，我們對那些東西失去了胃口。顧惜也幫助我們被基督浸透。然後就

有長大、變化與建造。這就是新婦被預備好獻給基督的路。最終新婦要成為完整、

完全，並長成基督豐滿之身材的度量。 

2. 話中之水的洗滌：主聖化我們的路。 
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a. 基督聖化教會，是藉著話中之水的洗滌潔淨教會。這裡的水是指神湧流的生命，

由湧流的水所象徵（出十七 6，林前十 4，約七 38～39，啟二一 6，二二 1，17）。

這水的洗滌與基督救贖之血的洗淨不同。救贖的血，洗去我們的罪（約壹一 7，

啟七 14）；而生命的水，乃洗去我們舊人天然生命的瑕疵，就如『斑點、皺紋、

或任何這類的病』（弗五 27）。主聖別並聖化教會，首先用祂的血洗去我們的罪

（來十三 12），然後用祂的生命洗去我們天然的瑕疵而我們現在正在這洗滌的過

程中。 

b. 主耶穌在肉體裡為我們捨了自己之後，祂復活了，並且在復活裡成了賜生命的靈

（林前十五 45）。祂作為賜生命的靈，乃是說話的靈。凡祂所說的，都是洗滌我

們的話。廿六節裡的話，希臘原文不是 logos，常時的話，乃是 rhema，雷瑪，

指即時的話，就是主現在對我們所說的話。我們不能把作為賜生命之靈的基督與

祂的說話分開。祂的同在乃是在於祂的說話。我們若轉向祂，認真的接受基督作

我們的生命和人位，祂就又開始說話。祂所說的乃是活的話，活的話就是那靈，

那靈就是奇妙的基督自己。 

c. 那靈乃是洗滌我們的水。那靈越說話，我們就越被洗滌、被潔淨。這潔淨乃是新

陳代謝的潔淨，除掉老舊的成份，並以新的成分來頂替。教會所需要的乃是內裡

新陳代謝的潔淨，這種潔淨出自我們讓那是賜生命之靈的基督，作我們的生命和

人位。這樣，我們就被純淨且被變化；我們也就經歷教會生活的實際。 

3. 對付斑點和皺紋 

廿六節的洗淨，主要的不是對付罪，乃是對付斑點和皺紋。斑點屬於天然生命，

皺紋與老舊有關。只有生命的水，才能藉著生命的變化，新陳代謝的洗去這類的

缺點。教會裡一切的斑點和皺紋，都要藉著話中之水內在的潔淨而被洗淨。我們

越來就近話，就越得著保養而產生內裡的潔淨，除去天然生命的斑點，以及老舊

所造成的皺紋。當教會這樣生機且新陳代謝的得著洗滌時，教會就得著更新，漸

漸成為聖別，沒有瑕疵。 

三、 基督把教會獻給自己 

1. 榮耀的教會：基督回來時，要把這樣一個榮耀的教會獻給自己。榮耀是彰顯出來的

神。因此，榮耀的，就是彰顯神的。至終，獻給基督的教會是彰顯神的教會。這樣

一個教會也是聖別、沒有瑕疵的。教會出於基督也歸於基督，正如夏娃出於亞當又

歸於亞當。夏娃如何與亞當成為一體，教會也如何歸於基督，與基督成為一靈。 

2. 成為聖別，沒有瑕疵：瑕疵就是像寶石內的缺陷，缺陷來自寶石裡面的攙雜。如果

我們要成為純淨的，我們必須沒有攙雜；也就是說，在我們裡面必須沒有神之外的

任何事物。教會不僅是潔淨、純淨的，也是沒有瑕疵、沒有攙雜的。教會將是神自
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己調和著復活、提高、並變化過之人性的彰顯。這就是榮耀的教會，是聖別沒有瑕

疵的教會。將來基督要將這樣一個榮耀的教會獻給自己。 

四、 在三個階段裡的基督 

以弗所五章廿五至廿七節，向我們陳明在三個階段裡的基督。廿五節說，基督愛教

會，為教會捨了自己。這是基督成肉體的階段。廿六節說到基督聖化教會，藉著話

中之水的洗滌潔淨教會。這是基督在賜生命之靈的階段。末了，廿七節啟示基督的

第三個階段，那裡說到基督回來時，要把教會獻給祂自己。因此，在這個階段，基

督乃是要迎娶新婦的新郎。 


